
 
ПОЛОЖЕНИЕ  

                                      об охране и укреплении здоровья обучающихся  

 

1. Общие положения  
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

 Федеральным законом Российской Федерации от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного врача РФ от 30 июня 2020 г. №  16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 

19)»;  

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части здоровья 

обучающихся, воспитанников, локальными актами МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №4» (далее – Школа), регламентирующими вопросы охраны здоровья и контроль 

за состоянием здоровья обучающихся.  

1.2. Настоящее положение регулирует отношения, возникающие в сфере охраны  

здоровья обучающихся в школе, и представляет собой систему реализации необходимых 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, социального и 

психологического здоровья обучающихся.  

1.3. Настоящее Положение принято в целях организации деятельности работников школы 

по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, развитию культуры здорового 

образа жизни всех участников образовательного процесса, созданию оптимального 

материально-технического и научно-методического обеспечения и координации 

деятельности всех специалистов школы по вопросам здоровьесбережения.  

1.4. Школа создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся:  

- социальные, экономические и экологические условия окружающей действительности;  

- учитывает факторы риска, имеющие место в образовательном учреждении, которые 

приводят к ухудшению здоровья обучающихся;  

- учитывает фактор негативного популяционного сдвига в здоровье обучающихся и всего 

населения страны в целом;  

- опирается на систему знаний, установок, привычек, формируемых у обучающихся в 

процессе обучения, правил поведения.  
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2. Охрана здоровья обучающихся  

2.1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя:  

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном  

законодательством в сфере охраны здоровья;  

2) организацию питания обучающихся;  

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул;  

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;  

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;  

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации;  

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления  никотинсодержащей 

продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих 

веществ;  

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе;  

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе;  

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий;  

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи.  

 

2.2. Школа осуществляет образовательную деятельность по реализации образовательных 

программ и создаёт условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 

обеспечивает:  

 текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  

 проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в РФ;  

 соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

 соответствие состояния и содержания помещений школы, а также их  

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям  

санитарных правил, требованиям пожарной безопасности;  

 организацию работы по повышению профессиональной компетентности  педагогов по 

реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.  

3. Организация деятельности  
3.1. Организация координации работы школы по вопросам охраны и укрепления здоровья 

обучающихся и работников и информационной работы, пропаганды и просвещения в 

области здорового образа жизни среди преподавателей, обучающихся и их родителей.  

3.2. Организация работы с родителями (законными представителями), предполагающая 

проведение родительских собраний, использование индивидуальных и групповых методов 

работы, стимулирующих повышение внимания родителей обучающихся к вопросам 

здорового образа жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности 

организма обучающихся.  

3.3. Проведение санитрно-эпидемиологических мероприятий.  

3.4. Организация контроля за ведением установленной нормативными правовыми  

актами в области охраны здоровья граждан медицинской документации и отчетности.  

3.5. Организация и проведение профилактических прививок обучающихся.  

3.6. Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и 

профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.  

3.7. Реализация общеобразовательных программ, ориентированных на формирование 

ценности здоровья и здорового образа жизни, которые реализуются как в урочной, так и 

во внеурочной деятельности.  
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3.8. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного 

процесса, в том числе при введении в образовательный процесс педагогических 

инноваций.  

3.9. Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических (в том  

числе здоровьесберегающих) технологий, адекватных возрастным возможностям и  

особенностям обучающихся.  

3.10. Соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного 

процесса в соответствии с требованиями санитарных правил.  

3.11. Соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том  

числе при использовании технических средств обучения, информационно- 

коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил.  

3.12. Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при организации 

образовательного процесса.  

3.13. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной  

среды, благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие  

формированию у обучающихся адекватной самооценки, познавательной мотивации.  

3.14. Осуществление комплексного подхода в оказании психолого-педагогической 

поддержки различных групп обучающихся, воспитанников.  

3.15. Осуществление взаимодействия школы  с органами исполнительной власти, 

правоохранительными органами, учреждениями культуры, физической культуры и  

спорта, здравоохранения и другими заинтересованными организациями по вопросам  

охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся.  

4. Условия, обеспечивающие охрану и укрепление здоровья обучающихся в  

школы, включают:  

4.1. Соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, а также их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям 

санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности 

дорожного движения;  

4.2. Наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся,  а также 

для хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил;  

4.3. Оснащение учебных кабинетов, спортивных сооружений необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для  

освоения основных и дополнительных образовательных программ;  

4.4. Обеспечение учебных кабинетов, спортивных залов и других помещений для 

пребывания обучающихся естественной и искусственной освещенностью, воздушно-

тепловым режимом в соответствии с требованиями санитарных правил;  

4.5. Оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил помещений  

для работы медицинского персонала оборудованием для проведения профилактических  

осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации,  

первичной диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи;  

4.6. Наличие в учебных помещениях здоровьесберегающего оборудования, используемого 

в профилактических целях, информационного оборудования по безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с требованиями санитарных правил;  

4.7. Наличие в школе квалифицированных специалистов, обеспечивающих  

проведение оздоровительной работы с обучающимися (медицинский работник, учителя 

(преподаватели) физической культуры, педагоги-психологи, педагоги дополнительного 

образования, педагог-организатор);  

4.8. Сформированность культуры здоровья педагогических работников образовательного 

учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих 

методов и технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие 

ответственного отношения к собственному здоровью).  

5. Условия, обеспечивающие охрану и укрепление здоровья обучающихся в  
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школы в связи с сохранением рисков распространения новой коронавирусной  

инфекции COVID-19.  

В целях обеспечения безопасных условий деятельности школы в условиях  

сохраняющихся рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19  

школа руководствуется постановлением Главного государственного санитарного врача  

РФ от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП  

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной  

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой  

коронавирусной инфекции (COVID-19)».  

В школе:  

1) Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц 

(классов), а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций.  

2) Лица, посещающие школу (на входе), подлежат термометрии с занесением ее 

результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1° С и выше в целях учета 

при проведении противоэпидемических мероприятий.  

3) Лица с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, 

повышенной температурой тела) должны быть незамедлительно изолированы с момента 

выявления указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской 

помощи либо прибытия родителей (законных представителей) или самостоятельной 

самоизоляции в домашних условиях.  

4) Должны проводиться противоэпидемические мероприятия, включающие:  

 уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств и 

очисткой вентиляционных решеток (далее - генеральная уборка) непосредственно перед 

началом функционирования школы;  

 обеспечение условий для гигиенической обработки рук с применением кожных 

антисептиков при входе в школу, помещения для приема пищи, санитарные узлы и 

туалетные комнаты;  

 ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств с 

обработкой всех контактных поверхностей;  

 генеральную уборку не реже одного раза в неделю;  

 обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, а 

также кожных антисептиков для обработки рук;  

 регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по 

обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком  

учебного процесса и режима работы школы;  

 организацию работы сотрудников, участвующих в приготовлении и раздаче  

пищи, обслуживающего персонала с использованием средств индивидуальной защиты  

органов дыхания (одноразовых масок или многоразовых масок со сменными фильтрами),  

а также перчаток. При этом смена одноразовых масок должна производиться не реже 1  

раза в 3 часа, фильтров - в соответствии с инструкцией по их применению;  

 мытье посуды и столовых приборов при максимальных температурных режимах, с 

применением  мыльных растворов и  дезинфицирующих средств.  

5) Для проведения дезинфекции должны использоваться дезинфицирующие средства, 

применяемые для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях, в соответствии с 

инструкцией по их применению.  

6) За каждым классом должен быть закреплен отдельный учебный кабинет, в котором 

дети обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального 

оборудования (в том числе физическая культура, трудовое обучение, технология, 

иностранные языки).  

7) Должна осуществляться работа по специально разработанному расписанию (графику) 
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уроков, перемен, составленному с целью минимизации контактов обучающихся  

(в том числе сокращения их количества во время проведения термометрии, приема пищи в  

столовой).  

8) Проветривание рекреаций и коридоров помещений общеобразовательных организаций 

должно проводиться во время уроков, а учебных кабинетов - во время перемен.  

9) Посещение школы детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок 

был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии медицинского заключения 

врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в школе. Дети, 

отсутствующие более 3 дней (за исключением выходных и праздничных дней), 

принимаются только при наличии справки с указанием диагноза, длительности 

заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. Контроль за 

выполнением данного требования возлагается на классных руководителей.  

6. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе  
6.1. В целях обеспечения безопасности обучающихся, профилактики несчастных  

случаев в школе  создаются условия для осуществления безопасной учебной  

деятельности, обеспечиваются высокий уровень подготовки преподавателей, система  

инструктажей по мерам безопасности при осуществлении образовательного процесса,  

соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм, расследование и учет  

несчастных случаев с обучающимися.  

6.2. Для обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности,  

исключения возможности несанкционированного доступа физических лиц и  

транспортных средств на объекты школы, исключения возможности ввоза (вноса) на  

объекты школы оружия, боеприпасов, взрывчатых, отравляющих, наркотических,  

легковоспламеняющихся и других опасных веществ и предметов, которые могут быть  

использованы для нанесения ущерба здоровью обучающихся и создания угрозы  

безопасной деятельности школы, организуется пропускной режим.  

6.3. Пропускной режим в школы  включает: порядок осуществления доступа на 

территорию обучающихся и работников, подрядных организаций и посетителей;  

порядок въезда, выезда транспортных средств; порядок передвижения физических лиц по  

территории.  

6.4. В школе разработан в соответствии с требованиями к антитеррористической 

защищенности мест массового пребывания людей и объектов (территорий), согласован с 

органами правопорядка и утвержден Паспорт безопасности.  

6.5. Школа оснащается средствами технической, электронной и противопожарной 

защиты, над которыми осуществляется контроль и обеспечивается  бесперебойность 

работы.  

6.6. Для обеспечения безопасности обучающихся на территории, в зданиях и  

сооружениях школы установлена система видеонаблюдения с видеофиксацией.  

6.7. Здание школы оборудовано системой охранно-пожарной сигнализации,  

управлением эвакуации и оповещением людей о пожаре и чрезвычайной ситуации. Здание  

оснащаются утвержденными планами эвакуации с инструкцией и условными 

обозначениями эвакуационных выходов, путей и направлений движения к  

эвакуационному выходу, мест расположения огнетушителей, кнопок ручного пожарного  

извещателя, пожарных кранов, электрощитовых, телефонов, аптечек первой помощи.  

6.8. Для выполнения условий обеспечения безопасности обучающихся в установленном 

порядке организуется обучение педагогических работников и сотрудников школы по 

программам противопожарных инструктажей.  

7. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в  

школе 
7.1. Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюдением установленных 

требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, используемой в 

учебном процессе; своевременным техническим обслуживанием, надлежащей 
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эксплуатацией инженерных систем и содержанием здания школы;  

соблюдением правил безопасности, в том числе противопожарной, а также строгим  

соблюдением дисциплины во время учебных занятий, других учебных и воспитательных  

мероприятий.  

7.2. С целью выполнения требований охраны труда обучающихся в начале учебного года 

проводится вводный, первичный и повторный инструктаж по охране труда,  

противопожарной безопасности с освоением мер для предупреждения пожара, действий в  

случае возникновения пожара. Факт прохождения инструктажей обучающимися  

фиксируется в журналах инструктажа.  

7.3. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Учреждении осуществляется в порядке, установленном федеральным  органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию 

с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

здравоохранения.  

8. Требования к прохождению медицинских осмотров работниками школы 
8.1. Все работники школы  проходят предварительные и периодические  

медицинские осмотры, должны быть привиты в соответствии с национальным календарем  

профилактических прививок. Каждый работник школы  должен иметь личную  

медицинскую книжку установленного образца.  

8.2. Работники, уклоняющиеся от прохождения обязательных медицинских осмотров, а 

также обязательного психиатрического освидетельствования, не допускаются к работе.  

8.3. Педагогические работники при трудоустройстве и далее в установленном  

законодательством сроки проходят профессиональную гигиеническую подготовку и  

аттестацию.  

8.4. С целью повышения квалификации преподавателей для выполнения требований по 

охране здоровья обучающихся проводится обучение в установленном порядке 

педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 


